IRONieMAN

Show & Legal Triathlon

Datum konani: - Sobota 1. srpna 2009

Zavazné piihlasky:

- vyplnit pfedtisténou prihlasku a odevzdat na Terasce u Packy obsluze

- pfipadné je mozné pfihlaSku odevzdat na misté konani akce v dobé presentace

- pfipadné je mozné se piihlasit telefonicky, minimalné 3 dny pied startem ( kontakt 774 509 750 )

Startovné: 200 K¢-uhradit spolu s vyplnénou piihladkou,pfipadné na misté v dobé presentace
Presentace: Plaz rybnika Pafezag, Sobota 1. srpna v 14.00 hodin
Misto startu: - Plaz rybnika Pafeza¢

Start: - Sobota 1. srpna v 15.00 hodin !!!

Ceny:
- prvni tfi - pohar + vécné ceny
- kazdy z uc€astnikl obdrzi vécnou cenu

Slavnostni zakonceni: - Sobota 1. srpna 2009 od 19.30 hodin na Terasce u Packy.

V cené startovného je zahrnuto: 1 porce grilované krkovicky + 4 piva

KONTAKT:
Michal Marek 774 509 750
David Marek 777 335 342
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Plavani

Mistem pro plavecky usek byl zvolen rybnik Parezac,
ktery jisté vSichni dobfe zname z détskych let.
Tentokrat zde vSak nebude prostor pro letni dovadéni,

topeni dévcat, lizani zmrzliny, ale probéhne zde prvni
JD\ ¢ast triathlonu.

Plavecky usek - 300m
START: Plaz
- okruh bude vyznacen bojkami.
Pro zdolani plaveckého Useku muze byt zvolen
libovolny zpusob (nejsou povolena zadna nadnasedla,
détské rukavky, krouzky, vesty, ploutve a podobné).

Kolo

Okoli Humpolce mame vSichni radi. Proto byla i tato

Cast triathlonu situovana do téchto mist. Start bude

na plazi rybnika Pafezac, ihned po doplavbé

bude nasledovat okruh Plackov - smér Kamenice,

odbocCi se smér na Stonetown a po zelené znacce
D lesem do MikulaSova. Z MikulaSova polem a lesem

do Vé&trného Jenikova, nasledné smér Zbinohy-

Skorkov-Heralec-Kamenice a zpét do Plackova k rybniku

Tato trasa byla vybrana zamérné, aby nebyli

zvyhodnéni nebo naopak znevyhodnéni majitelé

horskych kol. Trat je také zajimava tim, ze vede pfes

tfi okresy: Okres Pelhfimov, Okres Havlickiv Brod a

Okres Jihlava.

Cyklisticky usek - 25km

START: Plaz rybnika Parezac

Béh
Pro Véas v8echny, ktefi se dostanete az k této posledni
discipliné a budete mit dostatek sil, je pro Vas pfipraven

D zavérecny béh. Start - plaz rybnika Pafezac, nasledné
D podél hraze do leva a do kopce, smér Jihlavsky kopec,

\ pékné az nahoru k hajovné, zde bude kontrolni bod a
/ pobéZi se zpét na plaz k rybniku Pafezac k mistu

startu, kde bude i cil
Bézecky Usek - 2,5km
START: Hraz rybnika Pafezac
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